Gorzkie Zale - CZESC 1
odprawia sie w | i IV Niedziele Wielkiego Postu.

ZACHETA (Pobudka)

1. Gorzkie zale przybywajcie,
Serca nasze przenikajcie.

2. Rozptyncie sie, me Zrenice,
Toczcie smutnych tez krynice.

3. Stonce, gwiazdy omdlewaja,
Zatobg sie pokrywaja.

4. Ptaczg rzewnie Aniotowie,
A ktdz zatosé ich wypowie?

5. Opoki sie twarde krajg,
Z grobdw umarli powstaja.

6. Coz jest, pytam, co sie dzieje?
Wszystko stworzenie truchleje!

7. Na bél meki Chrystusowej
Zal przejmuje bez wymowy.

8. Uderz, Jezu, bez odwtoki
W twarde serc naszych opoki!

9. Jezu maj, we krwi ran swoich
Obmyj dusze z grzechéw moich!

10. Upat serca swego chtodze,
Gdy w przepas¢ meki Twej wchodze.

INTENCIA

Bedziemy rozwazac jak bardzo Bdg jest
zdeterminowany, zeby nas ratowac. Czy jest jaka$
cena, ktorej nie chciatby zaptacic¢, zeby$my tylko nie
musieli nosi¢ konsekwencji naszych gtupot... To Swiety
czas, w ktérym nuta po nucie, wyspiewamy prawde o
szalonej mitosci Boga do pogubionej ludzkosci, a
doktadniej do nas — zapatrzonych w pepki swoich
widzimisie, przerazonych, uwiktanych w grzechy i
strachy, osamotnionych, potamanych na duchu.

W pierwszej czesci tej modlitwy bedziemy
nastuchiwac¢ modlitwy konajgcego wybawiciela i tez
Jego Matki i rozwazac co Pan Jezus wycierpiat od
modlitwy w Ogrdjcu, miazdzony lekiem, zdradzony
przez przyjaciela za szybkg kase, potraktowany kijem
jak niechciany pies przybteda, posmiewisko, kopany,
jak pusta puszka pod meling, bezczelnie policzkowany
w twarz i w serce az do ukartowanego wyroku przed

skorumpowanym sgdem. Te zniewagi i obrzydliwosci,
ktore nosit za nas dzi$ ofiarujemy za Kosciot swiety, za
wszystkich jego pasterzy, a nadto za nieprzyjaciot
krzyza Chrystusowego i wszystkich, ktérzy nie mieli
szczescia, by poznac Boga. Prosimy Cie Panie o zywg
wiare — dla nas i dla nich. Niech wszyscy poznajg, ze
jestes dobry, wierny i ze jestes przyjacielem ludzi.

HYMN

1. Zal dusze $ciska, serce bolesé czuje,
Gdy stodki Jezus na Smierc sie gotuje;
Kleczy w Ogrdjcu, gdy krwawy pot leje,
Me serce mdleje.

2. Pana swietosci uczen zty catuje,
Zotnierz okrutny powrozmi krepuje!
Jezus tym wiezom dla nas sie poddaje,
Na smier¢ wydaje.

3. Bije, popycha ttum nieposkromiony,
Nielitosciwie z tej i owej strony,
Za wtosy targa: znosi w cierpliwosci
Krél z wysokosci.

4. Zsiniate przedtem krwig zachodzg usta,
Gdy zbrojng zotnierz rekawica chlusta;
Whnet sie zmienito w ptaczliwe wzdychanie
Serca kochanie.

5. Oby sie serce we tzy rozptywato,
Ze Cie, mdj Jezu, sproénie obrazafo!
Zal mi, ach, zal mi ciezkich moich ztosci
Dla Twej mitoscil
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LAMENT DUSZY NAD CIERPIACYM JEZUSEM ROZMOWA DUSZY Z MATKA BOLESNA

1. Jezu, na zabicie okrutne, 1. Ach! Ja Matka tak zatosna!
Cichy Baranku od wrogdéw szukany, Boles¢ mnie $ciska nieznosna.
Jezu méj kochany! Miecz me serce przenika.
2. Jezu, za trzydziesci srebrnikéw 2. Czemus, Matko ukochana,
Od niewdziecznego ucznia zaprzedany, Ciezko na sercu stroskana?
Jezu méj kochany! Czemu wszystka truchlejesz?
3. Jezu, w ciezkim smutku zatoscig, 3. Co mie pytasz? Wszystkam w mdtosci,
Jakos sam wyznat, przed Smiercig nekany, Méwié nie moge z zatosci,
Jezu méj kochany! Krew mi serce zalewa.
4. Jezu, na modlitwie w Ogrdjcu 4. Powiedz mi, o Panno moja,
Strumieniem potu krwawego zalany, Czemu blednieje twarz Twoja?
Jezu méj kochany! Czemu gorzkie tzy lejesz?
5. Jezu, catowaniem zdradliwym 5. Widze, ze Syn ukochany
Od niegodnego Judasza wydany, W Ogrdjcu caty zalany
Jezu méj kochany! Potu krwawym potokiem.
6. Jezu, powrozami grubymi 6. O Matko, zrédto mitosci,
Od swawolnego zotdactwa zwigzany, Niech czuje gwatt Twej zatosci!
Jezu maéj kochany! Dozwdl mi z sobg ptakac.
7. Jezu, od pospdlstwa zelzywie Ktérys za nas cierpiat rany,
Przed Annaszowym sgdem zniewazany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami! (3 razy)

Jezu méj kochany!

8. Jezu, przez ulice sromotnie
Przed sad Kajfasza za wtosy targany,
Jezu maéj kochany!

9. Jezu, od Malchusa srogiego
Reka zbrodniczg wypoliczkowany,
Jezu méj kochany!

10. Jezu, od fatszywych dwdch swiadkéw
Za zwodziciela niestusznie podany,
Jezu méj kochany!

Badz pozdrowiony, badz pochwalony,
Dla nas zelzony i pohanbiony.

Badz uwielbiony! Badz wystawiony!
Boze nieskonczony!
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Gorzkie Zale - CZESC 2
odprawia sie w Il i V Niedziele Wielkiego Postu.

ZACHETA (Pobudka)

1. Gorzkie zale przybywajcie,
Serca nasze przenikajcie.

2. Rozptyncie sie, me Zrenice,
Toczcie smutnych tez krynice.

3. Stonce, gwiazdy omdlewaja,
Zatobg sie pokrywaja.

4. Ptaczg rzewnie Aniotowie,
A ktdz zatosé ich wypowie?

5. Opoki sie twarde krajg,
Z grobdw umarli powstaja.

6. Coz jest, pytam, co sie dzieje?
Wszystko stworzenie truchleje!

7. Na bél meki Chrystusowej
Zal przejmuje bez wymowy.

8. Uderz, Jezu, bez odwtoki
W twarde serc naszych opoki!

9. Jezu maj, we krwi ran swoich
Obmyj dusze z grzechéw moich!

10. Upat serca swego chtodze,
Gdy w przepas¢ meki Twej wchodze.

INTENCIA

W drugiej czesci rozmyslania meki Panskiej bedziemy
iS¢ po sladach cierpienia Jezusa: od festynu kfamstw
przed sgdem, ktdry skazat na smieré¢ jedynego
niewinnego i dat wiare dwom pijaczkom — a potem sie
zaczeto... te wszystkie przepychanki, kpiny, ztosliwe
wyliczanki , kto cie uderzyt, krélu-kréliku-zydku”,
mowili Ci prosto w twarz, ze ktamiesz, ze jestes
chodzgcym obciachem, Smieciem, robakiem do
zdeptania, btaznem i dziwakiem, mieszajgc z btotem
takze Twojg ukochang Matke.

Posadzilismy Cie na tawie oskarzonych wytykajac
wszystkie nasze nieszczescia, wypluwajgc pretensje,
whbijajac ciernie gniewu i ztosliwosci w najczulsze
komorki i mysli. A Ty? Potraktowany jak brudna
szmata, wypatrujesz nas wsréd naszych lekow,
wystraszonych opiniami, grozbg biedy i choroby...
wypatrujesz nas jak kiedys swietego Piotra, ztamanego
swojg zdrada.

Odnajdz nas, otworz zrédto tez, ktére moglibysSmy
wyptakaé wraz z lekiem i zalem. Niech te tzy obmyja
nasze mysli, relacje i wszystkie intencje. Powotujac sie
na Twojg meke, to przeoranie nienawiscig, ktére Ci
zafundowali$my, a przede wszystkim na Twojg litos¢,
ktérg masz dla naszej biedy, prosimy Cie o pomyslnosé
i pojednanie dla naszej Ojczyzny. Niech Twoje
cierpienia zbudujg mosty nad przepasciami naszych
roztamoéw. Tylko Ty mozesz nas pojednaé, wiec,
prosze, zréb to, zanim sie nawzajem pozjadamy.
Prosimy Cie o pokdj i zgode dla wszystkich narodéw,
a dla siebie o to samo, o co prosili nasi dziadkowie i
rodzice: o odpuszczenie grzechéw, oddalenie klesk i
nieszczesé, a szczegdlnie zarazy, gtodu, ognia i wojny.

HYMN

1. Przypatrz sie, duszo, jak cie Bog mituje,
Jako dla ciebie sobie nie folguje.
Przeciez Go bardziej, niz katowska, dreczy,
Zto$¢é twoja meczy.

2. Stoi przed sedzig Pan wszego stworzenia,
Cichy Baranek, z wielkiego wzgardzenia;
Dla biatej szaty, ktéra jest odziany,
Gtupim nazwany.

3. Za moje ztosci grzbiet srodze biczuja;
Péjdzmy, grzesznicy, oto nam gotujg
Ze Krwi Jezusa dla serca ochtody
Zdréj zywej wody.

4. Pycha swiatowa niechaj, co chce, wrdzy,
Co na swe skronie wije wieniec z rozy,
W szkarfat na posmiech, cierniem Krdl zraniony,
Jest ozdobiony!

5. Oby sie serce we tzy rozptywato,
Ze Cie, mdj Jezu, sprosnie obrazato!
Zal mi, ach, zal mi ciezkich moich ztosci,
Dla Twej mitosci!
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LAMENT DUSZY NAD CIERPIACYM JEZUSEM

1. Jezu, od pospdlstwa niewinnie
Jako fotr godzien $mierci obwotany,
Jezu méj kochany!

2. Jezu, od ztosliwych mordercéw
Po slicznej twarzy tak sprosnie zeplwany,
Jezu méj kochany!

3. Jezu, pod przysiegg od Piotra
Po trzykro¢ z wielkiej bojazni zaprzany,
Jezu méj kochany!

4. Jezu, od okrutnych oprawcéw
Na sad Pitata, jak zabdjca szarpany,
Jezu méj kochany!

5. Jezu, od Heroda i dworzan,
Krélu niebieski, zelzywie wysmiany,
Jezu méj kochany!

6. Jezu, w biatg szate szydersko
Na wiekszy posmiech i hanbe ubrany,
Jezu maéj kochany!

7. Jezu, u kamiennego stupa
Niemitosiernie biczmi wysmagany,
Jezu méj kochany!

8. Jezu, przez szyderstwo okrutne
Cierniowym wiencem ukoronowany,
Jezu maéj kochany!

9. Jezu, od zotnierzy niegodnie
Na posmiewisko purpurg odziany,
Jezu méj kochany!

10. Jezu, trzcing po gtowie bity,
Krélu bolesci, przez lud wyszydzany,
Jezu méj kochany!

Badz pozdrowiony, badz pochwalony,
Dla nas zelzony, wszystek wykrwawiony.
Badz uwielbiony! Badz wystawiony!
Boze nieskonczony!

ROZMOWA DUSZY Z MATKA BOLESNA

1. Ach, widze Syna mojego
Przy stupie obnazonego,
Rdézgami zsieczonego!

2. Swieta Panno, upro$ dla mnie,
Bym ran Syna Twego znamie
Miat na sercu wyryte!

3. Ach, widze jako niezmiernie
Ostre gtowe rani ciernie!
Dusza moja ustaje!

4. 0 Maryijo, Syna swego,
Ostrym cierniem zranionego,
Podzielze ze mng meke!

5. Obym ja, Matka strapiona,
Mogta na swoje ramiona
Ztozy¢ krzyz Twaj, Synu mo;j!

6. Prosze, o Panno jedyna,
Niechaj krzyz Twojego Syna

Zawsze W sercu swym nosze!

Ktérys za nas cierpiat rany,

Jezu Chryste, zmituj sie nad nami! (3 razy)
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Gorzkie Zale - CZESC 3
odprawia sie w Il Niedziele Wielkiego Postu i w
Niedziele Palmowa.

ZACHETA (Pobudka)

1. Gorzkie zale przybywajcie,
Serca nasze przenikajcie.

2. Rozptyncie sie, me Zrenice,
Toczcie smutnych tez krynice.

3. Stonce, gwiazdy omdlewaja,
Zatobg sie pokrywaja.

4. Ptaczg rzewnie Aniotowie,
A ktdz zatosé ich wypowie?

5. Opoki sie twarde kraja,
Z grobdw umarli powstaja.

6. Coz jest, pytam, co sie dzieje?
Wszystko stworzenie truchleje!

7. Na bdél meki Chrystusowej
Zal przejmuje bez wymowy.

8. Uderz, Jezu, bez odwtoki
W twarde serc naszych opoki!

9. Jezu maj, we krwi ran swoich
Obmyj dusze z grzechéw moich!

10. Upat serca swego chtodze,
Gdy w przepas¢ meki Twej wchodze.

INTENCIA

W tej trzeciej czesci, sprébujemy dotknaé sladow
drogi krzyzowej Jezusa, krok po kroku i upadek po
upadku. Wchodzites Jezu w najstraszniejsze nasze
tajemnice, w nasze bezsilnosci, w przewrotnosc i
zapatrzenie w siebie, kierujac sie prosto do naszych
ktamstw, rozpaczy i beznadziei, ktére zatruty nasze
serca.

Dates sie przybi¢ do wszystkich naszych niewiernosci,

zeby ciggle na nowo obmywac¢ nas z winy Swojg krwia.

States sie naszym grzechem, zeby razem z nim umrzeé
na krzyzu. Sptacites wszystkie nasze dtugi. Ale dla
Ciebie to byto za mato. Zapragnates, by wyrok na
kazdego cztowieka, ktory powota sie na Twojg mitos¢,
brzmiat: USPRAWIEDLIWIONY, USPRAWIEDLIWIONA.
Ale i to byto dla Ciebie za mato. Zapragnates, by
niewolnik nie tylko stat sie wolny, ale byt takze Twoim
bratem i dziedzicem nieba. Po tym wszystkim, co Ci

zrobiliémy i robimy nadal, modlisz sie za nas: ,,Ojcze,
tato, Boze, wybacz temu mojemu matemu
braciszkowi, tej mojej matej biednej siostrzyczce, bo...
nie wiedzg co robig a Ja ich kocham bez warunkoéw.
Tak jak Ty.”

Te wszystkie Twoje krople mitosci i kazde obrzydliwe
stowa, ktdére Cie uderzyty, ofiarujemy za wszystkich
zabtgkanych, za cierpigcych bez nadziei na sens, za
dusze tkajgce w czysécu i za wszystkich ktérzy
umierajg — daj kazdemu taske dzieciecej ufnosci w
Twoje mitosierdzie. Boze, Ojcze, Tato... ulituj sie nad
braémi i siostrami Twojego umitowanego Jezusa.

HYMN

1. Duszo oziebta, czemu nie gorejesz?
Serce me, czemu cate nie truchlejesz?
Toczy twdj Jezus z ognistej mitosci
Krew w obfitosci.

2. Ogien mitosci, gdy Go tak rozpala,
Sromotne drzewo na ramiona zwala;
Zemdlony Jezus pod krzyzem ukleka,
Jeczy i steka.

3. Okrutnym katom postuszny sie staje,
Rece i nogi przebic sobie daje,
Wisi na krzyzu, bdl ponosi srogi
Nasz Zbawca drogi!

4. O stodkie drzewo, spus¢ze nam juz Ciato,
Aby na tobie dtuzej nie wisiato!
My je uczciwie w grobie potozymy,
Ptacz uczynimy.

5. Oby sie serce we tzy rozptywato,
Ze Cie, mdj Jezu, sprosnie obrazato!
Zal mi, ach, zal mi ciezkich moich ztosci,
Dla Twej mitosci!

6. Niech Ci, mdj Jezu, cze$¢ bedzie w wiecznosci
Za Twe obelgi, meki, zelzywosci,
Ktéres ochotnie, Syn Boga jedyny,
Cierpiat bez winy!
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LAMENT DUSZY NAD CIERPIACYM JEZUSEM

1. Jezu, od pospélstwa niezboznie
Jako ztoczynca z fotry poréwnany,
Jezu méj kochany!

. Jezu, przez Pitata niestusznie
Na $mier¢ krzyzowg za ludzi skazany,
Jezu méj kochany!

. Jezu, srogim krzyza ciezarem
Na kalwaryjskiej drodze zmordowany,
Jezu méj kochany!

. Jezu, do sromotnego drzewa
Przytepionymi gwozdZmi przykowany,
Jezu méj kochany!

. Jezu, jawnie posréd dwu totrow
Na drzewie haninby ukrzyzowany,
Jezu méj kochany!

. Jezu, od stojacych wokoto
| przechodzacych szyderczo wysmiany,
Jezu maéj kochany!

. Jezu, bluznierstwami od ztego,
Wspotwiszgcego totra wyszydzany,
Jezu maéj kochany!

. Jezu, gorzka z6tcig i octem
W wielkim pragnieniu swoim napawany,
Jezu méj kochany!

. Jezu, w swej mitosci niezmiernej
Jeszcze po Smierci wtdcznig przeorany,
Jezu méj kochany!

10. Jezu, od Jozefa uczciwie

| Nikodema w grobie pochowany,
Jezu méj kochany!

ROZMOWA DUSZY Z MATKA BOLESNA

1. Ach, Ja Matka bolesciwa,
Pod krzyzem stoje smutliwa,
Serce zatos¢ przejmuje.

2. O Matko, niechaj prawdziwie,
Patrzac na krzyz zatosliwie,
Ptacze z Tobg rzewliwie.

3. Juzci, juz moje Kochanie
Gotuje sie na skonanie!
Toéija z Nim umieram!

4. Pragne, Matko, zostac z Tobg,
Dzieli¢ sie Twojg zatobg
Smierci Syna Twojego.

5. Zamknat stodkg Jezus mowe,
Juz ku ziemi sktania gtowe,
Zegna juz Matke swojg!

6. O Maryjo, Ciebie prosze,
Niech Jezusa rany nosze
| serdecznie rozwazam.

Ktérys za nas cierpiat rany,
Jezu Chryste, zmituj sie nad nami! (3 razy)

Badz pozdrowiony, bgdz pochwalony,
Dla nas zmeczony i krwig zbroczony.
Badz uwielbiony! Badz wystawiony!
Boze nieskonczony!
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