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Temat lekcji: Owoce Ducha Świętego jako uniwersalne wartości obecne w życiu  

codziennym – Nadzieja na Moście do Nieba – piosenki. 

 

Konspekt lekcji religii dla starszych klas SP i Liceum 

Cel lekcji – po zajęciach uczeń: 

• Zna owoce Ducha św. 

• Wymienia konkretne sytuacje w których spotyka Owoce Ducha Świętego. 

• Zna współczesnych twórców muzyki chrześcijańskiej. 

Materiały: 

• nagrania video – dostępne w internecie 

• komputer z dostępem do Internetu + duży monitor, telewizor lub ekran 

• tekst i szczegółowy opis piosenek do pobrania: www.mostdonieba/nadzieja  

I Wstęp: 10 min  

Kim jest Duch Święty? Co to znaczy, że wierzę w Ducha Świętego? 

„Wierzyć w Ducha Świętego oznacza wyznawać, że Duch Święty jest jedną z Osób Trójcy 

Świętej, współistotny Ojcu i Synowi, i „z Ojcem i Synem wspólnie odbiera uwielbienie  

i chwałę”. Duch został wysłany „do serc naszych”(Ga 4,6), abyśmy mogli otrzymać nowe 

życie dzieci Bożych.” 1  

Czym są Dary i owoce Ducha Świętego? 

„Życie moralne chrześcijan jest podtrzymywane przez dary Ducha Świętego. Są one trwałymi 

dyspozycjami, które czynią człowieka uległym, by szedł za poruszeniami Ducha Świętego.” 

Punkt 1830 KK 

 „Siedmioma darami Ducha  Świętego są: mądrość, rozum, rada, męstwo, umiejętność, 

pobożność i bojaźń Boża.” Punkt 1831 KK 

Owocami Ducha są doskonałości, które kształtuje w nas Duch Święty jako pierwociny 

(początki) wiecznej chwały. Tradycja Kościoła wymienia ich dwanaście: miłość, radość, pokój, 

cierpliwość, uprzejmość, dobroć, wspaniałomyślność, łaskawość, wierność, skromność, 

wstrzemięźliwość, czystość”(Ga5, 22-23 Wulg.). Punkt 1832 
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II Prezentacja utworów projektu Nadzieja na Moście do Nieba – 7 wartości - owoców  

Ducha Świętego, które pomogły przetrwać trudny czas pandemii. 35 min 

Szczegółowe informacje o projekcie: www.mostdonieba.pl/nadzieja 

Opis piosenek naprowadzający na daną wartość do pobrania: www.mostdonieba.pl/nadzieja   

Pytania pomocnicze (przed odsłuchaniem utworu) 

Czym dla Ciebie jest dana wartość? W jakiej sytuacji się z Nią spotkałeś? 

Opis piosenek naprowadzający na daną wartość do pobrania: www.mostdonieba.pl/nadzieja 

• NADZIEJA - Modlitwa o poranku - słowa, muz., śpiew: Antonina Krzysztoń    

https://www.youtube.com/watch?v=-pd6L4Rz7iU  

• CICHOŚĆ - Cichuteńko, cichutko - tekst: Beata Mencel, muz.: Joachim Mencel,  

śpiew: Agnieszka Musiał  

https://www.youtube.com/watch?v=NycWQVJy36g 

• RADOŚĆ Szara godzina - słowa: Ernest Bryll, muz. i śpiew: Krzysztof Iwaneczko   

https://www.youtube.com/watch?v=8g9DmMlXeIg 

• WIERNOŚĆ Ja tu, ty tam - tekst i muz.: Mirek Kowalik, śpiew: Agnieszka Cudzich  

i Darek Mucha  

https://www.youtube.com/watch?v=-u0i-sjQTPw 

• MIŁOŚĆ Miłość leczy - słowa: Jacek Cygan, muz. i śpiew: Mieczysław Szcześniak  

https://www.youtube.com/watch?v=N-xcSUwUKcs 

• SKROMNOŚĆ Stopytajka - słowa: Grzegorz Żak, muz.: Dagmara Gregorowicz, 

 śpiew: Dagadana   

https://www.youtube.com/watch?v=j2Kr74sbpqA  

• POKÓJ Szuru-buru - tekst: o. Andrzej Bujnowski OP, muz. i śpiew: Lidia Pospieszalska   

https://www.youtube.com/watch?v=mat0mEgrQns 

 

 

 

 

 

 

Konspekty lekcji powstały w ramach projektu Nadzieja na Moście do Nieba  

dofinansowanego ze środków Narodowego Centrum Kultury w ramach programu  

"Kultura w sieci 
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Temat lekcji: Owoce Ducha Świętego jako uniwersalne wartości obecne w życiu  

codziennym – Nadzieja na Moście do Nieba – wywiady. 

 

Konspekt lekcji religii dla starszych klas SP i Liceum 

Cel lekcji – po zajęciach uczeń: 

• Zna owoce Ducha św. 

• Wymienia konkretne sytuacje w których spotyka Owoce Ducha Świętego. 

• Zna współczesnych twórców muzyki chrześcijańskiej. 

Materiały: 

• nagrania video – dostępne w internecie 

• komputer z dostępem do Internetu + duży monitor, telewizor lub ekran 

• tekst i szczegółowy opis piosenek do pobrania: www.mostdonieba/nadzieja  

I Wstęp: 10 min  

Przypomnienie owoców Ducha Świętego:  

Miłość, radość, pokój, cierpliwość, uprzejmość, dobroć, wspaniałomyślność, łaskawość, 

wierność, skromność, wstrzemięźliwość, czystość”(Ga5, 22-23) 

Przypomnienie głównych założeń projektu Nadzieja na Moście do Nieba – przedstawienie 

wybranych wartości, które pomogły przetrwać trudny czas pandemii.  

 

 

II Prezentacja wywiadów – podjęcie dyskusji na tematy w nich poruszane: 35 min 

Z czym się zgadzam? Czego nie rozumiem? Z czym się nie zgadzam? 

ANTONINA KRZYSZTOŃ:  

https://www.youtube.com/watch?v=aLuY4Qs8MHs 

https://www.youtube.com/watch?v=NAuN2WMN5Vo&t=49s  

https://www.youtube.com/watch?v=I_fq8FaJJCY&t=7s  

ERNEST BRYLL: 

https://www.youtube.com/watch?v=lQ-djw-zO_Q&t=2s  
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s. MICHAELA RAK: 

https://www.youtube.com/watch?v=0wn3o8aIjio  

https://www.youtube.com/watch?v=m2RB0ohu2WI&t=1 

https://www.youtube.com/watch?v=xTmRVjkflLo&t=455s 

JOACHIM MENCEL: 

https://www.youtube.com/watch?v=g93LdNP7D6w&t=12s 

KRZYSZTOF IWANECZKO: 

https://www.youtube.com/watch?v=KgGo21r4EEg  

ARKADIUSZ GOLA I MICHAŁ SZALAST: 

https://www.youtube.com/watch?v=8BakoFCYo1c  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Konspekty lekcji powstały w ramach projektu Nadzieja na Moście do Nieba  

dofinansowanego ze środków Narodowego Centrum Kultury w ramach programu  

"Kultura w sieci” 
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