CICHUTENKO, CICHUTKO
Muzyka: Joachim Mencel
Stowa: Beata Mencel
Spiew: Agnieszka Musiat

Aranzacja i produkcja muzyczna: Marcin Pospieszalski

Cichos¢. To jedyna przestrzen, w ktorej mozna kogos ustyszeé, spotkac i pozna¢. Druga
perfa Ducha Swietego w projekcie "Nadzieja na Moscie do Nieba". Mawiaja, ze cicho$¢ to
jedno z najczulszych wyznan ludzi wiary i nadziei. To ona najszybciej potrafi nauczyé serce
jezyka mitosci. Pragniemy jej, a rGwnoczesnie zagadujemy ile sie da. Tak, jakby miata nam
zrobi¢ krzywde lub odstoni¢ przed swiatem naszg pustke. Cichos¢ - nauczycielka radosci z
kazdego kolejnego kroku, przystan przyjazni, bezpieczne schronienie w czasach krélowania
emocji. Cichos¢ to cecha prawdziwych artystow, podrdznikow i poszukiwaczy prawdy. Nawet
jesli twoj swiat zamkniety jest na kilku metrach kwadratowych, ktére znajg tylko ci, dla ktérych
codziennie robisz kolacje. Mozesz cieszy¢ sie kazdym dzwiekiem, obrazem i odkrywac smaki
sensu zycia. To daje cichos¢. Zrob do niej pierwszy krok. Postuchaj, patrz i idZ po $ladach

codziennosci. Nawet tej czarno-biatej. Cicho$¢ odstoni jej piekno.

Utwor "Cichutenko, cichutko" powstat w ramach projektu "Nadzieja na Moscie do
Nieba". Kazdy z poetéw, ktdrzy zaangazowali sie w projekt miat stworzy¢ tekst, ktéry bedzie
delikatnie ilustrowat konkretny dar lub owoc Ducha Swietego bad? po prostu wzbudzat za nim

tesknote.

Ze wszystkich task Ducha Swietego Beacie Mencel (tekst), Joachimowi Menclowi
(muzyka) i Agnieszce Musiat (Spiew) "przypadta w udziale" wtasnie cichos¢. Obrazem
prébowali o niej opowiedzie¢ Arkadiusz Gola (zdjecia) i Michat Szalast (montaz). Popatrz i

postuchaj jak im sie to udato :)
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l.

Goni mnie krzyk i wrzaskliwos$¢
Spokdj i nerwy puszczaja
Zgietk sie rozpycha tokciami
Szarpie mnie, dusi i dtawi

W Swiecie gdzie mito$¢ niemodna
Gardzg nig gtosne reklamy
Stodycz usiadfa na trawie
Szeptem tagodnie mnie prosi

Ref:

Cichutenko, cichutko

Bo zagtuszysz rytm serca
Nie ustyszysz stéw prawdy
Nie poczujesz natchnienia
Cichutenko, cichutko
Dusza oczy otwiera

Widzi rzeczy nieziemskie
To co jest najwazniejsze
Najwazniejsze

Il.

Gas burze uczué gwattowne
Ufnos¢, nieztomnos¢ zachowu;j
Zto w ciszy zawsze zwyciezaj
Czekaj cierpliwie na dobro
Znos zadrasniecia i rany

Co pieka i palg mocno
Powsciggaj gniew i emocje
Winy, urazy przebaczaj

Cichos¢ sie rodzi z milczenia
Tam sie spotykasz ze sobg
Mozesz zapytac sie Boga

O cisze ukrzyzowania

SPIEW: Agnieszka Musiat
PRODUCENT MUZYCZNY: Marcin
Pospieszalski

INSTRUMENTALISCI:

Joachim Mencel: fortepian, lira korbowa,
piano elektryczne

Joszko Broda: drumla

Marcin Pospieszalski: gitara basowa
Daga Gregorowicz: elektronika
Elzbieta Skrzymowska: skrzypce |
Kuba tysik: skrzypce Il

Krzysztof Meisel: altéwka

Paulina Grondys: wiolonczela
Nikodem Pospieszalski: perkusja
Tomas Celis Sanchez: perkusjonalia

MIKS: Mateusz Hulbdj

MASTERING: Grzegorz Piwkowski -
mastering High-End Audio

REALIZACJA NAGRAN: Mateusz Hulbdj /
Michal Trabski / Joachim Mencel / Marcin
Pospieszalski

TELEDYSK:

fotografie: Arkadiusz Gola

koncepcja i montaz teledysku: Michat
Szalast

PRODUCENT WYKONAWCZY: Anna Szaja /
Fundacja Aniotéw Mitosierdzia

Patronat medialny:
TVP1

Stacja7.pl
Przewodnik Katolicki
Radio eM 107,6 Fm
Radio Warszawa

Strona projektu:
https://mostdonieba.pl/nadzieja/

Dofinansowano ze srodkéw Narodowego
Centrum Kultury w ramach programu
"Kultura w sieci"



